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ДИНАМИКА ТЕМПОВ ОНТОГЕНЕЗА И РАЗМЕРОВ ТЕЛА У ДЕТСКОГО
СЕЛЬСКОГО ЧУВАШСКОГО НАСЕЛЕНИЯ В ПЕРИОД СО ВТОРОЙ

ПОЛОВИНЫ XIX И ДО КОНЦА XX ВЕКА

Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà. Òðàíñôîðìàöèè áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ
÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îòâåòíîé àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé íà èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ. Äèñêóññèîííûìè è ìàëî èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû îá àäàïòèâíîñòè
èëè äåçàäàïòèâíîñòè íàáëþäàåìûõ èçìåíåíèé è âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ïåð-
ñïåêòèâû ñòàáèëüíîñòè íîâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùèõñÿ ñî-
öèàëüíûõ è ýòíîêóëüòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé.

Öåëè è çàäà÷è. Îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âðåìåííîé è âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ðÿäà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåòñêîãî ñåëüñêîãî ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ â ÕIÕ
è ÕÕ âåêàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñîáñòâåííûé ìàòåðèàë ïî äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà áûë ñîáðàí â
2002 ã. â ñåëàõ ßäðèíñêîãî ðàéîíà ×óâàøèè (N=658). Ñðàâíåíèå ÷óâàøñêèõ âûáîðîê ïî äëèíå è âåñó
òåëà, à òàê æå ÷àñòè÷íî ïî îáõâàòó ãðóäè è òàçîâîìó äèàìåòðó, ïðîâîäèëîñü ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè, îïóáëèêîâàííûìè â 1886, 1930, 1946, 1962, 1966, 1982 è 1999 ãîäàõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ ïî äèíàìèêå äëèíû òåëà â ÷óâàø-
ñêèõ äåòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîêàçàë íåðàâíîìåðíîñòü òåìïîâ ðîñòà â èçó÷åííîì âðåìåííîì ïåðèîäå.
Íà ïåðâîì ýòàïå, íà ïðîòÿæåíèè 75 ëåò ñ íà÷àëà íàáëþäåíèé è âïëîòü äî ñåðåäèíû 30-õ ãîäîâ
XX âåêà, èçìåíåíèé â ñêîðîñòè ðîñòà â îíòîãåíåçå è òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íå
íàáëþäàëîñü. Ñëåäóþùèå 2 âûáîðêè, 1962 è 1966 ãîäà äåìîíñòðèðóþò óñêîðåíèå òåìïîâ îíòîãåíå-
çà è óâåëè÷åíèå ïðîäîëüíîãî ðîñòà â èçó÷àåìîì âðåìåííîì èíòåðâàëå. Ñ 1982 ïî 2002 ã. ñîêðàùàëàñü
èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòà ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, îòìå÷åííîãî íà ïðåäûäóùåì ýòàïå, ïðè
îäíîâðåìåííîì ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà ðàçâèòèÿ. Çàòóõàíèå óâåëè÷åíèÿ äëèíû
òåëà, âîçìîæíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîäîëæàþùèìèñÿ ïðîöåññàìè àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ, íî ýòî
ïðåäïîëîæåíèå ïîêà íå äîêàçàíî è  òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
Ñòàáèëèçàöèÿ òîòàëüíûõ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ íà íîâîì óðîâíå íàñòóïàåò ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ
ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû ðàññìàòðèâàåìîãî  ïðèçíàêà äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé, êîòîðàÿ ìîæåò
âàðüèðîâàòü íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ. Èíòåíñèâíîñòü ðîñòà äëèíû òåëà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ äðóãèõ ÷àñòíûõ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ è,
â ìåíüøåé ñòåïåíè, âåñà òåëà. Îáõâàòíûå è ïîïåðå÷íûå ïðèçíàêè ïîêàçûâàþò èíûå òðàåêòîðèè
ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûå íå ñ èçìåíåíèåì äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ, à ñ ñîêðàùåíèåì ïåðèîäà ðàçâèòèÿ è
ñîçðåâàíèÿ äåòåé (àêñåëåðàöèåé).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèâåäåííûå äàííûå ïî äëèíå òåëà íà çàâåðøàþùåì âðåìåííîì ýòàïå ïîäòâåð-
æäàþò çàòóõàíèå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ó ÷óâàøåé ïðèìåðíî ñ 1980-õ ãîäîâ. Îçíà÷àåò
ëè ýòî ïðåêðàùåíèå àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ â ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íà òåððèòîðèè ×óâàøèè â ñâÿçè
ñî ñòàáèëèçàöèåé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì? Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âîïðîñ
ïîêà îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷óâàøè; äåòè è ïîäðîñòêè; àíòðîïîìåòðèÿ; âðåìåííàÿ äèíàìèêà; àêñåëåðàöèÿ;
òåìïû îíòîãåíåçà
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Введение

Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ âàðèàöèé ðàçìåðîâ, ôîð-
ìû è ñòðîåíèÿ òåëà â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà [Áà-
ðàíîâ, Êó÷ìà, Ñêîáëèíà, 2008]. Óðîâåíü èçìåí÷è-
âîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñëîæèëñÿ â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû, âêëþ÷àþùåé êàê ïðèðîäíûå, òàê
è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Âìåñòå ñ òåì, íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ ñòîëåòèé ó íàñåëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíîâ Çåìëè íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëü-
íûå òðàíñôîðìàöèè ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ðàíåå
àäàïòèâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê [Áóíàê,
1968; Katzmarzyk, Leonard, 1998]. Íàáëþäàåìûå
ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò ïðè îòíîñèòåëüíîé âðåìåí-
íîé ñòàáèëüíîñòè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âåäóùåé ýêîëîãè÷åñêîé
ðîëè ñîöèàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé, âëèÿþùèõ íà
áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèé â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ. Â ðåçóëüòàòå â èçó÷àåìûõ ãðóï-
ïàõ ïðè èçìåíåíèè îáðàçà æèçíè íà ïðîòÿæåíèè
ðÿäà ãåíåðàöèé íàïðàâëåííî èçìåíÿëèñü äëèíà è
íåêîòîðûå ïðîïîðöèè òåëà, âåñ, ñòåïåíü æèðî-
îòëîæåíèÿ, ìóñêóëüíàÿ ìàññà, ìàññèâíîñòü ñêåëåòà
è äð. [A century of trends … 2016; Auxology… 2013;
Brhne, Hochberg, 2013; Mumm et al., 2018]. Â
ñòàáèëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ, äëèòåëüíîå
âðåìÿ ñîõðàíÿþùèõ îáðàç æèçíè è òðàäèöèîííóþ
êóëüòóðó, íàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé áèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê íå íàáëþäàåòñÿ [Áàöåâè÷, Áóòîâ-
ñêàÿ, Êîáûëÿíñêèé, 2018]

Ìû îöåíèâàåì ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ êàê
áèîëîãè÷åñêóþ (ýêîëîãè÷åñêóþ) ðåàêöèþ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà íà ñìåíó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ è àíòðîïîãåííîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ïðèðîäíîé å¸ ñîñòàâëÿþùåé. ßâëÿ-
þòñÿ ëè ïðîèñõîäÿùèå ìîäèôèêàöèè ó ÷åëîâåêà
àäàïòèâíûìè èëè ýòî îáùàÿ ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ íà
ëþáûå èçìåíåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ, ïîêà îñòàåòñÿ íå
èçó÷åííûì. Ñõîæåñòü áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó íà-
ñåëåíèÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
(óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ è ñòàðåíèÿ, îäèíàêîâàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü â ðàçíûõ ãðóïïàõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîÿâëåíèå ïðå-
îáðàçîâàíèé â òå÷åíèå îäíîãî–äâóõ ïîêîëåíèé ó
áîëüøåé ÷àñòè ïîïóëÿöèè è ò.ä.) ñêîðåå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ïåðåõîäíîé «àâàðèé-
íîé» íîðìû â íîâûõ óñëîâèÿõ äëÿ âðåìåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè ïîïóëÿöèè. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè âûçâàâøèå ñòðåññîâóþ
ðåàêöèþ ôàêòîðû ïåðåñòàíóò äåéñòâîâàòü, òî â
ïîïóëÿöèè âîçìîæíû áèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
íàïðàâëåíèè ïðåæíåé àäàïòèâíîé íîðìû. Òàêóþ

âåðîÿòíîñòü äîïóñêàë Â.Â. Áóíàê, ñ÷èòàÿ, ÷òî íà-
áëþäàåìîå óâåëè÷åíèå ðîñòà íå ÿâëÿåòñÿ çâåíîì
ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà, à òîëüêî ôàçîé êîëåáà-
íèé, îõâàòûâàþùèõ ñîâðåìåííóþ ýïîõó [Áóíàê,
1968].

Íîâûå äîïîëíèòåëüíûå äàííûå â îáëàñòè
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïðè
ñèñòåìàòè÷åñêîì èçó÷åíèè áèîëîãè÷åñêîé èçìåí-
÷èâîñòè ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííîãî íàñå-
ëåíèÿ. Â ýòîì ïëàíå îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
åò ìíîãîýòíè÷íûé ðåãèîí Ïîâîëæüÿ. Åãî íàñåëÿåò
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî êðóïíûõ ïî ÷èñëåííîñòè è
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðà-
íåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è òðàäèöèîí-
íîé êóëüòóðû íà äëèòåëüíîì îòðåçêå âðåìåíè, íà-
ðîäîâ. Áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò íàëè÷èå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ âçðîñëîãî è äåò-
ñêîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ïîâîëæüÿ, ñîáðàííûõ
è îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàòåëÿìè, íà÷èíàÿ ñ ñå-
ðåäèíû XIX è íà ïðîòÿæåíèè XX âåêà, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïðîâåñòè èçó÷åíèå äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è îíòîãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé çà ïðîäîëæèòåëü-
íûé ïåðèîä âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé òåìïîðàëüíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó âçðîñ-
ëîãî ÷óâàøñêîãî è áàøêèðñêîãî íàñåëåíèÿ áûëè
îïóáëèêîâàíû íàìè â ðÿäå ïðåäûäóùèõ ðàáîò [Áà-
öåâè÷, ßñèíà, 2015à; Áàöåâè÷, 2016; Áàöåâè÷,
ßñèíà, Ñóõîâà, 2017]. Ýòè äàííûå áóäóò èñïîëüçî-
âàíû äëÿ óòî÷íåíèÿ è êîððåêòèðîâêè ðåçóëüòàòîâ,
êîòîðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîëó÷èòü ïðè èçó÷åíèè
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â äåòñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå âðåìåííîé è âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêè ðÿäà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó
ñåëüñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ×óâàøèè íà ïðîòÿ-
æåíèè áîëåå 140 ëåò â ñâÿçè ñ ýêîëîãè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè íà ýòîé òåððèòîðèè.

Материал и методы

Îñåíüþ 2002 ã. ýêñïåäèöèåé Èíñòèòóòà è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ áûëè îáñëåäîâàíû ÷óâàø-
ñêèå øêîëüíèêè â ðÿäå ñåë ßäðèíñêîãî ðàéîíà Ðåñ-
ïóáëèêè ×óâàøèÿ. Â èòîãå ðàáîòû ïîëó÷åíû àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî 650 äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò. Âîçðàñ-
òíîé ðÿä áûë ðàñøèðåí íà äâà ãîäà, äî 19 ëåò, çà
ñ÷åò ëèö èç ýòîé æå òåððèòîðèàëüíîé ãðóïïû è îá-
ñëåäîâàííûõ â ýòî æå âðåìÿ ñ âçðîñëîé ÷àñòüþ
ïîïóëÿöèè. Ýòî êðàéíèé õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò,
â êîòîðîì áûëè âñòðå÷åíû ëèöà, íå äîñòèãøèå
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ïîëíîé ñêåëåòíîé çðåëîñòè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå è âêëþ÷àëè
ñáîð äàííûõ ïî ìîðôîëîãèè ãîëîâû è òåëà, âîç-
ðàñòíîé ðåíòãåíîãðàôèè ñêåëåòà êèñòè, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé ôîòîãðàôèè, âîçðàñòó ìåíàðõå. Â ÷àñ-
òíîñòè, ïî ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå ïîëó÷åíû
äàííûå ïî âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè 47 èçìåðÿå-
ìûõ è âû÷èñëÿåìûõ ïðèçíàêîâ íà òåëå. Âñå ïðè-
çíàêè ïåðå÷èñëåíû è ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ òåëà è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ðàñ÷åòû çíà÷åíèé íîâûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâî-
äèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà,
1981].

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè áóäóò ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû òå íåìíîãèå ìåòîäè÷åñêè ñðàâíèìûå áèî-
ìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, äëÿ êîòîðûõ åñòü ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå â ðàçíûõ âðåìåííûõ òî÷êàõ â
XIX è XX âåêå.

Îäíîé èç ïåðâûõ îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ÷óâàøñêîãî äåòñêîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ (íàðÿäó ñ ìîðäâîé è òàòà-
ðàìè) ÿâëÿåòñÿ äèññåðòàöèÿ íà ñòåïåíü äîêòîðà
ìåäèöèíû È.À. Áëàãîâèäîâà [Áëàãîâèäîâ, 1886].
Èì îáñëåäîâàíî 918 ñåëüñêèõ ÷óâàøåé 8–20 ëåò,
æèòåëåé Áóèíñêîãî óåçäà Ñèìáèðñêîé ãóáåðíèè ïî
ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé ñáîð èíäèâèäóàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïî 17 ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì
íà ãîëîâå è òåëå, à òàêæå äàííûõ ïî äèíàìîìåòðèè
êèñòè è ñïèðîìåòðèè. Å¸ îñíîâó ñîñòàâèë êîìïëåêñ
«èçìåðåíèé âîñïèòàííèêîâ» Ï.Ô. Ëåñãàôòà ñ íå-
áîëüøèìè äîáàâëåíèÿìè.

Â íàøåé ðàáîòå, â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì ïîñòàâ-
ëåííîé çàäà÷è è íàëè÷èåì ìåòîäè÷åñêè ñðàâíèìûõ
èçìåðåíèé ó äðóãèõ àâòîðîâ, ìû èñïîëüçîâàëè
äàííûå È.À. Áëàãîâèäîâà òîëüêî ïî äëèíå è âåñó
òåëà.

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî èñòî÷íèêà ñðàâíèòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíà ñòàòüÿ Ì.Å. Åôèìîâà
[Åôèìîâ, 1933], îïóáëèêîâàííàÿ â Àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîì æóðíàëå. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïðåäñòàâè-
òåëÿìè Îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ ×óâàøñêîãî êðàÿ
â òå÷åíèå òðåõ ëåò (ñ 1928 ïî 1930 ã.) áûëè ñîáðà-
íû äàííûå ïî ðîñòó è ðàçâèòèþ ÷óâàøñêèõ äåòåé.
Âñå èçó÷åííîå äåòñêîå ñåëüñêîå íàñåëåíèå ïðîæè-
âàëî íà òåððèòîðèè 4 ðàéîíîâ ×óâàøèè – ×åáîê-
ñàðñêîãî, Òàòàðêàñèíñêîãî (ñåé÷àñ ýòî ÷àñòü Ìîðãà-
óøñêîãî ðàéîíà), Öèâèëüñêîãî è Ìàðïîñàäñêîãî.

Îáñëåäîâàëèñü äåòè è ïîäðîñòêè ìóæñêîãî
ïîëà îò 6 äî 21 ãîäà (2437 ÷åë.) è äî 19 ëåò – æåíñ-
êîãî ïîëà (1009 ÷åë.). Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ îñìîò-
ðåíà âðà÷àìè â ó÷èëèùàõ ã. ×åáîêñàðû, Öèâèëüñê,
Ìàðèèíñêèé Ïîñàä, à òàêæå ñ. Àêóëåâà ×åáîêñàð-
ñêîãî ð-íà è ä. Åëþé Öèâèëüñêîãî ð-íà. Àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ñîáèðàëèñü è íåïîñðåäñòâåííî
â äåðåâíÿõ ×åáîêñàðñêîãî ðàéîíà.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà ñáîð äàí-
íûõ ïî ìîðôîëîãèè òåëà è ãîëîâû (12 ïðèçíàêîâ),
äèíàìîìåòðèè è ñïèðîìåòðèè. Êðîìå òîãî, îöå-
íèâàëàñü ñòåïåíü ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà [Ìåòîäèêà …,
1927] è ðÿä ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé, íî â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ðàáîòå îïóáëèêîâàíà òîëüêî ÷àñòü
ïîëó÷åííûõ àâòîðîì ìàòåðèàëîâ.

Ïîëíàÿ ïî ïåðå÷íþ àâòîðîâ, ïðîâîäèâøèõ
èññëåäîâàíèÿ, íî î÷åíü êðàòêàÿ ïî êîëè÷åñòâó ïðè-
çíàêîâ öèôðîâàÿ ñâîäêà ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
(òîëüêî äëèíà è âåñ òåëà) ó ÷óâàøñêèõ øêîëüíèêîâ
ñ 1884 ïî 1999 ã. ïðåäñòàâëåíà â ñòàòüå Í.À. Ìàò-
âååâîé ñ êîëëåãàìè [Ìàòâååâà ñ ñîàâò., 2001]. Ñîá-
ñòâåííûå äàííûå àâòîðîâ âêëþ÷àþò ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ 1598 ìàëü÷èêîâ è 1581 äåâî÷êè, ïðî-
âåäåííîãî â 1999 ãîäó â 7 ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ×ó-
âàøñêîé ðåñïóáëèêè. Íàðÿäó ñ ðàññìîòðåííûìè
âûøå ðàáîòàìè È.À. Áëàãîâèäîâà è Ì.Å. Åôèìî-
âà, â ýòîé ïóáëèêàöèè äîïîëíèòåëüíî ïðèâåäåíû
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, îñóùåñòâëåííûõ Å.Ï. Ïåòðî-
âîé (1946 ã.) è Ë.È. Öâåòêîâîé (ãîäû îáñëåäîâàíèÿ –
1962, 1966 è 1982). Ê ñîæàëåíèþ, ïåðâè÷íûå îïóá-
ëèêîâàííûå ðàáîòû ýòèõ àâòîðîâ îêàçàëèñü íå
äîñòóïíû äëÿ íàñ, òàê ÷òî ïðè àíàëèçå ìàòåðèà-
ëîâ ìû îïèðàëèñü íà äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â
óïîìÿíóòîé âûøå ñòàòüå [Ìàòâååâà ñ ñîàâò., 2001].
Â íåé àâòîðû ñîêðàòèëè ðàññìàòðèâàåìûé âîçðà-
ñòíîé èíòåðâàë è îãðàíè÷èëèñü âîçðàñòîì 7(8)–
15 ëåò, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ â ìåäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàì, ãäå ýòî áûëî âîçìîæ-
íî, ìû ðàñøèðèëè åãî äî çíà÷åíèé, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â îðèãèíàëüíûõ ðàáîòàõ, îò 6 äî 19–21 ãîäà.
Òàêèì æå îáðàçîì èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ âîññòà-
íàâëèâàëèñü ÷èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ â âîç-
ðàñòíûõ êîãîðòàõ. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè òàêèå
äàííûå åñòü òîëüêî äëÿ ÷åòûðåõ âûáîðîê – 1884,
1930, 1999 ãîäîâ è ñîáñòâåííûå ìàòåðèàëû 2002
ãîäà.

Ïðåäñòàâëåííûå â ðàáîòàõ äàííûå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå îõâàòûâàþò âàæíûå ôàçû ðî-
ñòîâîãî ïåðèîäà. Â èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðå íåò
ñâåäåíèé î áîëåå ðàííåì ïåðèîäå îíòîãåíåçà â
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ (3–6 ëåò è ðàíåå), â êîòîðîì
ïðîèñõîäèò ïåðâîíà÷àëüíîå èçìåíåíèå ñêîðîñòåé
ðîñòà. Ó íàñ òàêæå íåò ñâåäåíèé, íàñêîëüêî ðàç-
ëè÷àþòñÿ ýòè âîçðàñòà ïî òåìïàì ðîñòà â ðàçíûõ
âðåìåííûõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ.

Íåïîëíûå ðåçóëüòàòû èìåþòñÿ è î ïåðèîäå
îêîí÷àíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, åãî ïðîòÿæåííî-
ñòè. Äàííûå åñòü äëÿ òðåõ âûáîðîê, 1884, 1930 è
2002 ã., íî è îíè íå îõâàòûâàþò âåñü èíòåðåñóþ-
ùèé íàñ âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäîâàíèÿ,
âïëîòü äî 25 ëåò.
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Òàáëèöà 1. Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåëüñêèõ ÷óâàøñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ßäðèíñêîãî
ðàéîíà ïðè ãðóïïèðîâêå ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó

Table 1. Morphological characteristics of rural Chuvash children and adolescents of Yadrin district grouped
by chronological age

Äëÿ êîððåêòíîãî ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàç-
íûõ àâòîðîâ ïðè ãðóïïèðîâêå ìàòåðèàëîâ ïî âîç-
ðàñòàì, íóæíî çíàòü èëè óêàçûâàòü ïðèíöèï ôîð-
ìèðîâàíèÿ âîçðàñòíûõ êëàññîâ ó äåòåé. Â àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ îòíî-
ñèòü ê âîçðàñòó n ëèö, èìåþùèõ âîçðàñò îò n–1
ëåò 6 ìåñÿöåâ äî n ëåò 5 ìåñÿöåâ 29 äíåé. Íàïðè-
ìåð, ê 9-ëåòíèì äåòÿì îòíîñèòñÿ ðåáåíîê ñ 8,5 ëåò
äî 9,49 ëåò (ïðè ïåðåâîäå âîçðàñòà â äåñÿòè÷íûå
äîëè). Â ìåäèöèíñêèõ ðàáîòàõ âîçðàñòíûå êëàññû
÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ ïî ïîëíûì ïðîæèòûì ãîäàì
(9,0–9,99). Â ýòîì ñëó÷àå âû÷èñëåííûé ñðåäíèé
âîçðàñò â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå áóäåò íà ïîëî-
âèíó ãîäà áîëüøå (9,5 ãîäà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðè-
íÿòûì â àíòðîïîëîãèè ìåòîäîì ðàñ÷åòîâ (9,0 ëåò).
Ñîîòâåòñòâåííî áóäóò ìåíÿòüñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ. Ýòó ðàçíèöó ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå, òàê êàê â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ýòî ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà âûâîäû â

ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, îñîáåííî â ìëàä-
øèõ äåòñêèõ âîçðàñòàõ è â âîçðàñòå ïóáåðòîñà.

Âîçðàñòíûå èíòåðâàëû â íàøèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ (ßäðèíñêèé ð-í, 2002) ñôîðìèðîâàíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðèíÿòîãî â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîäõîäà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, â ðàáîòå
Ì.Å. Åôèìîâà [Åôèìîâ, 1933] ñäåëàíî òàêæå, òàê
êàê â òåêñòå ñòàòüè åñòü óêàçàíèå íà çíàêîìñòâî
àâòîðà ñî ñïðàâî÷íèêîì ïî ìåòîäèêå àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîä ðåäàêöèåé Â.Â. Áóíà-
êà, ãäå ïîäðîáíî èçëîæåí ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ
âîçðàñòíûõ êëàññîâ [Ìåòîäèêà …, 1927, ñ. 228]. Â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íè ïðÿìûõ, íè êîñâåííûõ óêàçà-
íèé êàê îñóùåñòâëÿëèñü âîçðàñòíûå ãðóïïèðîâêè,
íåò.

Ìû ïðîâåëè äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
äëÿ âûÿñíåíèÿ âëèÿíèÿ âåëè÷èíû âîçìîæíîé
äèôôåðåíöèàöèè ïðèçíàêîâ èç-çà ðàçíûõ ìåòî-
äèê ôîðìèðîâàíèÿ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ êîíê-
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

ðåòíî â íàøåé ðàáîòå. Óðîâåíü èçìåíåíèé îêà-
çàëñÿ íå êðèòè÷åí ïî ïðè÷èíå øèðîêîãî ðàçìàõà
âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðè-
çíàêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé ðàáî-
òå ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç òåìïîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷óâàøñêèõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ ïîñëåäíåé òðå-
òè XIX âåêà è ïðàêòè÷åñêè äî êîíöà XX âåêà.

Результаты

Íà ðèñóíêàõ 1 (À, Á) è 2 (À, Á) ïðåäñòàâëåíû
ïîëó÷åííûå äàííûå ïî âðåìåííîé è âîçðàñòíîé
äèíàìèêå äëèíû è âåñà òåëà â ÷óâàøñêèõ äåòñêèõ
ãðóïïàõ â 8 (äëÿ ìóæñêîãî ïîëà, íà÷èíàÿ ñ 1884 ã.)
è â 7 (äëÿ æåíñêîãî ïîëà, ñ 1930 ã.) âðåìåííûõ

òî÷êàõ äî 2002 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî. Âðåìåííûå
òî÷êè îòìå÷åíû ãîäîì îêîí÷àíèÿ ñáîðà äàííûõ àâ-
òîðàìè, à íå ãîäîì ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ.

Ïî äëèíå òåëà, êàê äëÿ ìóæñêèõ, òàê è äëÿ
æåíñêèõ ÷óâàøñêèõ âûáîðîê, ôîðìèðóþòñÿ òðè
ðàçëè÷àþùèåñÿ âðåìåííûå ñîâîêóïíîñòè ïî ðàç-
ìåðàì òåëà è òåìïàì îíòîãåíåçà. Î÷åâèäíî, ÷òî
íàëè÷èå âûäåëÿþùèõñÿ ýòàïîâ ñâÿçàíî ñ âðå-
ìåííîé íåðàâíîìåðíîñòüþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïåðâûé ýòàï (I) âêëþ-
÷àåò ïîïóëÿöèè, îáñëåäîâàííûå â 1884, 1930 è
1946 ãîäàõ, êîòîðûå ïî ñêîðîñòè âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïî âðåìåíè ýòîò ñòà-
áèëüíûé ïåðèîä, ñ ó÷åòîì ãîäà ðîæäåíèÿ èíäè-
âèäóóìîâ, âîøåäøèõ â âûáîðêè, îõâàòûâàåò îêî-
ëî 75 ëåò, ñ 60-õ ãîäîâ XIX âåêà ïî êîíåö 30 ãîäîâ
XX âåêà.
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

Âòîðàÿ (II) ñîâîêóïíîñòü âêëþ÷àåò ïîïóëÿöèè,
îáñëåäîâàííûå â 1962 è 1966 ãîäàõ. Ýòîò âðåìåí-
íîé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ óñêîðåíèåì èçìåíå-
íèé òåìïîâ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ íà
òåððèòîðèè ×óâàøèè, à åãî ïðîòÿæåííîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 40 ëåò. Îòìå÷åííûå âûáîðêè çàíèìà-
þò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ïî òîòàëüíûì ðàç-
ìåðàì òåëà ìåæäó ïðåäûäóùèìè ïî âðåìåíè îá-
ñëåäîâàíèÿ ãðóïïàìè (îêîí÷àíèå ýòàïà I) è ïîïó-
ëÿöèÿìè, èçó÷åííûìè â 1982, 1999 è 2002 ãîäàõ.
Ïîñëåäíèå ñîñòàâëÿþò òðåòüþ (III) ñîâîêóïíîñòü
ïî òåìïàì ðàçâèòèÿ. Ñóäÿ ïî èìåþùèìñÿ äàííûì,
â ýòîò âðåìåííîé ïåðèîä, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êî-
òîðîãî îêîëî 20 ëåò, ñîêðàùàëàñü èíòåíñèâíîñòü
èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà è, âîçìîæíî, òåìïîâ
ðàçâèòèÿ.

Âî âðåìåííîì èíòåðâàëå 8–15 ëåò ðîñòîâûå
êðèâûå ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíî äðóã
äðóãó âî âñåõ âðåìåííûõ òî÷êàõ, â êîòîðûõ ñîáè-

ðàëèñü äàííûå. Òî÷íî îöåíèòü ñòàòèñòè÷åñêóþ
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà ìåæäó âû-
äåëÿþùèìèñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè âðåìåííûìè
îáúåäèíåíèÿìè (I è II, II è III) íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì èç-çà îòñóòñòâèÿ äàííûõ î ÷èñëåííî-
ñòè ìàòåðèàëîâ â ãîäîâûõ êîãîðòàõ â ïðîìåæóòî÷-
íûõ âûáîðêàõ 1962 è 1966 ãîäà (II).

Ìàòåðèàëû ïî âåñó òåëà, ïðåäñòàâëåííûå íà
ðèñóíêå 2 (À, Á), èìåþò ñõîäíûå ñ âðåìåííîé è
âîçðàñòíîé äèíàìèêîé äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ
ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè èçìåí÷èâîñòè, íî
åñòü è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Çàôèêñèðîâàííûå
ðàíåå ïî äëèíå òåëà òðè ñîâîêóïíîñòè âûáîðîê
ðàçíîãî âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ ïî âåñó òåëà îò-
÷åòëèâî âûäåëÿþòñÿ ó îáîèõ ïîëîâ òîëüêî ïîñëå
12 ëåò. Íàèìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè â íà÷àëüíûõ
âîçðàñòàõ èññëåäóåìîãî îòðåçêà îíòîãåíåçà îòëè-
÷àåòñÿ âûáîðêà 1930 ãîäà. Æåíñêèå âûáîðêè III ýòà-
ïà ðàçäåëèëèñü ïî âåñó òåëà, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà
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12 ëåò. Áîëüøåå ñõîäñòâî ìåæäó ñîáîé ïîêàçûâà-
þò äåâî÷êè, îáñëåäîâàííûå â 1982 è 1999 ãîäàõ â
îòëè÷èå îò 2002 ãîäà.

Íà ðèñóíêàõ 3 è 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî
âîçðàñòíîé è âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè òàêèõ ïðè-
çíàêîâ, êàê îêðóæíîñòü ãðóäè è øèðèíà òàçà. Îíè
ïðèñóòñòâóþò â äâóõ âûáîðêàõ – 1930 è 2002 ãîäà,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü õàðàêòåðèñòèêè
ýòèõ ïðèçíàêîâ íà âðåìåííûõ ýòàïàõ I è III.

Îáõâàòíûå ðàçìåðû ãðóäíîé êëåòêè áëèçêè ïî
ñâîèì çíà÷åíèÿì â îáåèõ âûáîðêàõ è èçìåíÿþòñÿ
ñ âîçðàñòîì ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíî â íà÷àëü-
íûõ âîçðàñòàõ, äî 11 ëåò ó äåâî÷åê è äî 12 ëåò ó
ìàëü÷èêîâ. Äàëåå ïðîèñõîäèò ðåçêîå óñêîðåíèå
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ îáõâàòà ãðóäè â âûáîðêå
2002 ãîäà è ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ê 17 è 18
ãîäàì ñîîòâåòñòâåííî ó äåâóøåê è þíîøåé. Â âû-
áîðêå 1930 ãîäà çàìåäëåííûé òåìï ñîçðåâàíèÿ
íå èçìåíÿëñÿ ñ âîçðàñòîì è, êàê âèäíî íà ðèñóí-

êå 3, ïîòåíöèàë óâåëè÷åíèÿ ïðèçíàêà ê 19 ãîäàì ó
äåâóøåê è ê 21 ãîäó ó þíîøåé åùå ñîõðàíÿëñÿ.

Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî âîç-
ðàñòíîé è âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè òàçîâîãî äè-
àìåòðà â òåõ æå âûáîðêàõ ÷óâàøñêèõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, â êîòîðûõ áûëà ðàññìîòðåíà äèíàìèêà
îáõâàòà ãðóäè. Äàííûå 1930 ãîäà ïî øèðèíå òàçà
áûëè ñîáðàíû òîëüêî â âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ñòàð-
øå 13 ëåò. Íà ðèñóíêå 4 òàêæå ìîæíî íàáëþäàòü
óâåëè÷åíèå ðàñõîæäåíèÿ âåëè÷èí â ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä è òåñíîå ñáëèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñ ó÷å-
òîì ñîõðàíèâøåãîñÿ ïîòåíöèàëà ðîñòà â âûáîðêå
1930 ãîäà, â êîíöå ïåðèîäà ñîçðåâàíèÿ.
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Обсуждение результатов

Èçó÷àÿ áèîëîãè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü õàðàêòå-
ðèñòèê ó ÷åëîâåêà, àíòðîïîëîãè íà ðàçíûõ òåððè-
òîðèÿõ è â ðàçíîå âðåìÿ ñòàëêèâàëèñü ñ áûñòðîé,
â òå÷åíèå îäíîãî-òðåõ ïîêîëåíèé, íàïðàâëåííîé
âàðèàòèâíîñòüþ íåêîòîðûõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ÷åðò â ïîïóëÿöèÿõ. Íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìå-
ðîì òàêîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ àêñåëåðàöèÿ ðàç-
âèòèÿ. Óñêîðåíèå ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
áèîëîãè÷åñêèì îòâåòîì íà ñòðåññîâûå èçìåíåíèÿ
ñðåäû îáèòàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ýêîëîãè÷åñêàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü è ïëàñòè÷íîñòü ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ âûðàáîòàííîé â ïðîöåññå ýâî-
ëþöèè âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàòü â îíòîãåíåçå
ðàçíûå ôåíîòèïû êàê áûñòðîé îòâåòíîé ðåàêöèè íà
ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû (íîð-
ìà ðåàêöèè) èëè èìåòü ýïèãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó
[Gluckman et al., 2009].

Íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ íàáëþäàëîñü íåîäíîêðàòíî â
ñâÿçè ñ ðåçêèìè ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ëî-
êàëüíûìè âîåííûìè êîíôëèêòàìè, ìèãðàöèÿìè,
óðáàíèçàöèåé è äð. [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à; Áà-
öåâè÷ ñ ñîàâò., 2006; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1990;
Batsevich, Yasina, Kobyliansky, 2013]. Ñðàâíåíèå
èçìåíåíèé áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â îäíèõ
è òåõ æå ãðóïïàõ â ñîñòîÿíèè ñáàëàíñèðîâàííîñòè
ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ è ïðè íàðóøåíèè àíòðîïîý-
êîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ïîçâîëÿåò îöåíèòü âåëè÷èíó
îòêëîíåíèé àäàïòèâíûõ ïðèçíàêîâ îò ñîñòîÿíèÿ
ïðåäûäóùåé íîðìû è ìîæåò ñëóæèòü ìåðîé èç-
ìåíåíèÿ àäàïòèâíîñòè.

Â «ñîâåòñêèé» è «ïîñòñîâåòñêèé» ïåðèîäû îá-
ðàç æèçíè ñîâðåìåííûõ ÷óâàøåé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè èçìåíèëñÿ [Èâàíîâ, 2004]. Ìîäèôèêàöèè
ïîäâåðãëèñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ è õîçÿéñòâåííàÿ
êóëüòóðà, ñòðóêòóðà ñåìüè, ýòíîêóëüòóðà è ýòíî-
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
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ïñèõîëîãèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÷óâàøñêîå íàñåëåíèå
ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ýòíîñîâ ñ «òðàíñôîðìè-
ðîâàííûì» òðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè. Íàêîï-
ëåíèå «êðèòè÷åñêîé ìàññû» ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðèâåëî ê ïðîÿâëåíèþ áèîëîãè-
÷åñêîé ðåàêöèè íà íèõ åùå â ïðåäâîåííîå âðåìÿ,
â 30-å ãîäû XX âåêà.

Óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ, íàïðàâëåííûå âðå-
ìåííûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàëè÷èè â ÷óâàøñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íà âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ òåððèòîðèÿõ óìåðåííî âûðàæåííûõ
äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ. Èññëåäîâàíèÿ òåìïîâ
ñòàðåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè òàêæå ïîä-
òâåðæäàþò ðåàëüíîñòü àäàïòèâíîé íàïðÿæåííî-
ñòè â ýòèõ âûáîðêàõ, âûçâàííîé ñîöèàëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè â ñåëüñêèõ ñîîáùåñòâàõ [Áàöåâè÷ ñ
ñîàâò., 2009]. Çàìåòèì, ÷òî íàøà òðàêòîâêà ïðè-
÷èí è ñëåäñòâèé íàáëþäàåìûõ âîçðàñòíûõ è âðå-
ìåííûõ àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé íà òåððèòîðèè

×óâàøèè îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäñòàâëåííîé â ìåäè-
öèíñêîé ëèòåðàòóðå [Ìàòâååâà ñ ñîàâò., 2001].

Длина тела

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ ïî äèíàìè-
êå äëèíû òåëà â ÷óâàøñêèõ äåòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ
ïîêàçàë íåðàâíîìåðíîñòü òåìïîâ ðîñòà â èçó÷åí-
íîì âðåìåííîì ïåðèîäå (ðèñ. 1À, Á). Íà ïåðâîì
ýòàïå, íà ïðîòÿæåíèè 75 ëåò ñ íà÷àëà íàáëþäå-
íèé è âïëîòü äî ñåðåäèíû 30-õ ãîäîâ XX âåêà, èç-
ìåíåíèé â ñêîðîñòè ðîñòà â îíòîãåíåçå è òåìïîâ
ñîçðåâàíèÿ (ïî âîçðàñòó ìåíàðõå) ó äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Äëÿ ýòîãî æå âðåìåíè èìåþòñÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ìóæñêîìó ïðèçûâíîìó íà-
ñåëåíèþ. Ñîáðàííûå â ýòîò ïåðèîä äàííûå òàê æå
óêàçûâàþò íà ñòàáèëüíîñòü ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ
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òåëà ó ÷óâàøñêèõ ìóæ÷èí íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè, ÷òî, ïðÿìî èëè êîñâåííî, òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òåìïàõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ â ýòîò ïåðèîä [Âèøíåâñêèé, 1929;
Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à].

Ê ýòàïó I íàìè áûëà îòíåñåíà è âûáîðêà 1946
ãîäà. Â íåå âîøëè äåòè, ðîæäåííûå â 1931–1938
ãîäàõ. Èìåííî â 1930-å ãîäû, êàê ïîêàçàëè íàøè
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âî âçðîñëûõ ãðóïïàõ
(ãîäû ðîæäåíèÿ îáñëåäîâàííîãî ðàíåå âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ 1910–1984, N=1490), ïðîÿâëÿþòñÿ íà-
÷àëüíûå ïðèçíàêè àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ, óñêîðå-
íèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà
ó ÷óâàøåé íà òåððèòîðèè ×óâàøèè è Áàøêèðèè
[Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à]. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ïî-
ãðàíè÷íàÿ ïî âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ âûáîðêà ïðè
ïåðåõîäå îò ñòàáèëüíîãî àäàïòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ê èçìåíåíèþ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ìå-
ñòíîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ïðè íàðóøåíèè ýêî-
ëîãè÷åñêîãî áàëàíñà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Ñëåäóþùèå 2 âûáîðêè, 1962 è 1966 ãîäà (ýòàï
II), äåìîíñòðèðóþò óñêîðåíèå òåìïîâ îíòîãåíåçà è
óâåëè÷åíèå ïðîäîëüíîãî ðîñòà â èçó÷àåìîì âðåìåí-
íîì èíòåðâàëå. Ê ñîæàëåíèþ, íóæíî åùå ðàç ïî-
âòîðèòü, ìû íå ìîæåì îöåíèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïåðèîäà ðîñòà, âðåìÿ çàâåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ñðåäíþþ âåëè÷èíó äîñòèãíóòîé äëèíû òåëà â
ãðóïïàõ íà ýòîì ýòàïå ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ äàí-
íûõ î çàâåðøàþùèõ ñòàäèÿõ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ.

Âûáîðêà 1982 ãîäà ïî èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì
ïðàêòè÷åñêè áëèçêà ê äàííûì 1999 è 2002 ãîäîâ (ýòàï
III), íî íåáîëüøèå îòëè÷èÿ ñîõðàíÿþòñÿ. Ñ 1982 ïî
2002 ã. ñîêðàòèëàñü èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòà äëèíû
òåëà, ò.å. ïðîèñõîäèëî çàòóõàíèå âðåìåííûõ èçìå-
íåíèé ýòîãî ïðèçíàêà ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê âåðõ-
íåé ãðàíèöå íîðìû äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé,
ðàâíîé ïðèìåðíî 180–182 ñì ó ìóæ÷èí [Áóíàê, 1968].

Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè èçó÷åíèè âçðîñ-
ëûõ ãðóïï, ó ÷óâàøñêèõ æåíùèí ðîäèâøèõñÿ ïîñëå
ñåðåäèíû 1960-õ ãîäîâ, íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

äëèíû òåëà è äàæå íåáîëüøîå åãî ñíèæåíèå ïðè
ñîõðàíåíèè òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî ïðè-
çíàêà ó ìóæ÷èí âïëîòü äî 1970-õ ãîäîâ ðîæäåíèÿ.
Ãðàíèöà çàìåäëåíèÿ ïðèðîñòà äëèíû òåëà, ïî
âñåé âèäèìîñòè, áóäåò îòëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ ÷åëîâåêà. Äëÿ ìóæ÷èí ÷óâàøåé îíà ìî-
æåò ñîñòàâèòü 172–173 ñì, à ó æåíùèí ïðèðîñò
óæå ïðåêðàòèëñÿ íà óðîâíå 157–159 ñì â 1960-å
ãîäû [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à].

Åñòü äîïîëíèòåëüíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû
íå ìîæåì äîñòîâåðíî îöåíèòü ðàçíèöó â òîòàëü-
íûõ ðàçìåðàõ òåëà ìåæäó âîçðàñòíûìè êîãîðòà-
ìè â ðàçíûõ âðåìåííûõ âûáîðêàõ, êîòîðàÿ îáû÷-
íî óïóñêàåòñÿ èç âèäó. Äåëî â òîì, ÷òî â êàæäîé
ïîñëåäîâàòåëüíîé âðåìåííîé âûáîðêå â ïîïóëÿ-
öèè, ãäå èäóò ïðîöåññû àêñåëåðàöèè, ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ õðîíîëîãè÷åñêèõ âîçðàñòàõ. Îäíîâðå-
ìåííî èçìåíÿþòñÿ òåìïû è äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà
ñîçðåâàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî îöåíèòü, íàïðèìåð, ïî

ñêåëåòíîìó âîçðàñòó ó îáîèõ ïîëîâ èëè ïî âîçðà-
ñòó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê. Ñîêðàùåíèå
ïåðèîäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ îöåíèâàåòñÿ ó ÷óâàøåé
â 2,5–3,0 ãîäà, îíî áûëî ðàññ÷èòàíî ïî èçìåíåíèþ
âîçðàñòà ìåíàðõå ó æåíùèí çà 50 ëåò, íà÷èíàÿ ñ
1920-õ ãîäîâ [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à]. Ïðåîáðàçî-
âàíèå äëèòåëüíîñòè îíòîãåíåçà ïðèâîäèò ê ñäâèãàì
â áèîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå, êîòîðûé áóäåò âñå áî-
ëåå îïåðåæàòü (èëè îòñòàâàòü ïðè ðåòàðäàöèè) õðî-
íîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. Ïðàêòè÷åñêèé âûâîä, êîòîðûé
ìîæíî ñäåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè – ãîäîâûå èíòåð-
âàëû, ôîðìèðóåìûå ïî ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó áó-
äóò íåðàâíîöåííû ïî áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó â
âûáîðêàõ ñ èçìåíÿþùèìèñÿ òåìïàìè ðàçâèòèÿ.
Èìåííî ïîýòîìó ðàçíèöà â äëèíå òåëà â äåòñêèõ ÷ó-
âàøñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå
âðåìÿ, â 15 ëåò ó ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà ìî-
æåò äîñòèãàòü 18 ñì, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíÿÿ äëèíà
òåëà ó âçðîñëûõ ðàçëè÷àåòñÿ âñåãî íà 8 ñì (ðèñ. 1À).
Èñïðàâèòü ýòó ñèòóàöèþ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòà-
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Ðèñóíîê 1. Âðåìåííàÿ è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ó ÷óâàøñêîãî ñåëüñêîãî äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. 1884–2002 ãã. À – ìóæ÷èíû; Á – æåíùèíû

Figure 1. Temporal and age dynamics of body length of Chuvash rural children and adolescents of different years of
the survey. 1884-2002. A – male; B – female
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Ðèñóíîê 2. Âðåìåííàÿ è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âåñà òåëà ó ÷óâàøñêîãî ñåëüñêîãî äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. 1884–2002 ãã. À – ìóæ÷èíû; Á – æåíùèíû

Figure 2. Temporal and age dynamics of body weight in Chuvash rural children and adolescents of different years of
the survey. 1884-2002. A – male; B – female
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Ðèñóíîê 3. Âðåìåííàÿ è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ó ÷óâàøñêîãî ñåëüñêîãî äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 1930 è 2002 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Figure 3. Temporal and age dynamics of chest circumference in Chuvash rural children and adolescents in 1930 and 2002

Ðèñóíîê 4. Âðåìåííàÿ è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà òàçîâîãî äèàìåòðà ó ÷óâàøñêîãî ñåëüñêîãî äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 1930 è 2002 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Figure 4. Temporal and age dynamics of pelvic diameter in Chuvash rural children and adolescents in 1930 and 2002
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ðûõ äàííûõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, íî å¸
íóæíî èìåòü â âèäó ïðè ñîïîñòàâëåíèè è îáñóæ-
äåíèè íîâûõ ìàòåðèàëîâ. Äëÿ ñðàâíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñòàíäàðòíûå âðåìåííûå øêàëû. Îäíà èç òàêèõ
âîçìîæíûõ øêàë ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàíà íà îñíî-
âå ñêåëåòíîãî âîçðàñòà ïðè èñïîëüçîâàíèè åäèíîãî
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàíäàðòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ýòàëîíà äëÿ äåòñêèõ
ãðóïï íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ áðèòàíñêèé
ñòàíäàðò ñêåëåòíîé çðåëîñòè [Tanner et al., 1975].

Вес тела

Âåñ òåëà â ìåíüøåé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàí è áîëüøå ïîäâåðæåí èçìåí÷èâîñ-
òè ïîä âëèÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû: èíäèâèäóàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ (íàïðèìåð, ñåçîííîå êî-
ëåáàíèå âåñà òåëà). Ó íåãî íåò ñòàáèëüíîé äåôè-
íèòèâíîé âåëè÷èíû íà îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîì
îòðåçêå âðåìåíè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ, ÷òî è îòðàæåíî íà ãðàôèêå (ðèñ. 2À, Á).
Èñïîëüçóåìûå ïðè îáñëåäîâàíèè âåñû äîëæíû
áûòü òùàòåëüíî îòêàëèáðîâàíû, à ïîëó÷àåìûå
äàííûå äîëæíû áûòü ñîïîñòàâèìû âî âñåõ ãðóï-
ïàõ è âî âñåõ âîçðàñòàõ. Íàïðèìåð, ìîæíî äåëàòü
îïðåäåëåííûå íàó÷íûå âûâîäû èç òîãî ôàêòà, ÷òî
âûáîðêà 1930 ãîäà èìååò íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ
âåñà òåëà íà âñåì èçó÷àåìîì îòðåçêå îíòîãåíåçà
ó îáîèõ ïîëîâ ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé 1884 ã. Íî
âïîëíå óìåñòíî è ïðåäïîëîæåíèå î ñèñòåìàòè÷å-
ñêîé îøèáêå ïðè âçâåøèâàíèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â âûáîðêàõ.

Èíòåíñèâíîñòü ðîñòà äëèíû òåëà ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñîîòâåòñòâó-
þùèå èçìåíåíèÿ äðóãèõ ÷àñòíûõ ïðîäîëüíûõ ðàç-
ìåðîâ è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, âåñà òåëà. Îáõâàò-
íûå è ïîïåðå÷íûå ïðèçíàêè ïîêàçûâàþò èíûå òðà-
åêòîðèè ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûå íå ñ èçìåíåíèåì
äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ, à ñ òåìïàìè îíòîãåíåçà.

Ìû ìîæåì ñ áîëüøîé äîëåé óâåðåííîñòè
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ê âîçðàñòó ïîëíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî ñîçðåâàíèÿ â ãðóïïå 1930 ãîäà âåëè÷èíà îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè ìàëî ÷åì îòëè÷àëàñü çíà-
÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íàñåëåíèÿ êîíöà XX âåêà.
Íà ðèñóíêå 3 âèäíî, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó äàííûìè
äëÿ 2002 è 1930 ãîäîâ ñîñòàâëÿåò âñåãî 3,9 ñì ó
þíîøåé è 2,3 ñì – ó äåâóøåê. Íî ïåðâûå (2002 ã.)
óæå äîñòèãëè äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî â 18 è 16 ëåò, à â ãðóïïå 1930 ãîäà óâåëè-
÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ñóäÿ ïî ãðàôèêó, åùå
äîëæíî áûëî ïðîäîëæàòüñÿ.

Ширина таза

Àíàëèç äèíàìèêè øèðèíû òàçà (ðèñ. 4) â äåò-
ñêèõ ãðóïïàõ 1930 è 2002 ã. ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ïðè àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ â ïîïóëÿöèè
òîëüêî ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ äîñòèæåíèÿ äåôèíè-
òèâíûõ âåëè÷èí ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà.

Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ, ãäå èçó÷àëàñü âðåìåí-
íàÿ äèíàìèêà øèðèíû òàçà âî âçðîñëûõ ÷óâàøñ-
êèõ ãðóïïàõ, áûëî îòìå÷åíî ñëàáî âûðàæåííîå
îáùåå óìåíüøåíèå ýòîãî ïðèçíàêà íà ïðîòÿæåíèè
70 ëåò â XX âåêå. Àáñîëþòíûå ðàçìåðû òàçîâîãî
äèàìåòðà çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ èçìåíèëèñü
âñåãî íà 1 ñì ó îáîèõ ïîëîâ. Òîëüêî ó æåíùèí, ðî-
äèâøèõñÿ äî ñåðåäèíû ñîðîêîâûõ ãîäîâ, áûë âû-
äåëåí íåïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä åãî âðåìåííî-
ãî óâåëè÷åíèÿ, äî 0,5 ñì. Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ –
ìåäëåííîå ñîêðàùåíèå ðàçìåðîâ øèðèíû òàçà â
àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ ïðè âîçðàñòàþùåé äëèíå
òåëà. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî íàáëþäàåìûå èçìåíå-
íèÿ ñâÿçàíû ñ âîçðàñòíûì óâåëè÷åíèåì òîëùèíû
ìÿãêèõ òêàíåé â ìåñòàõ èçìåðåíèÿ ïðèçíàêà [×è-
æèêîâà, 2004; Áàöåâè÷, ßñèíà, Ñóõîâà, 2017].

Заключение

Ïðèâåäåííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå äàííûå ïî
äëèíå òåëà íà çàâåðøàþùåì âðåìåííîì ýòàïå
ïîäòâåðæäàþò çàòóõàíèå óâåëè÷åíèÿ äëèííîòíûõ
ðàçìåðîâ ó ÷óâàøåé ïðèìåðíî ñ 80-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà. Îçíà÷àåò ëè ýòî ïðåêðàùåíèå àêñåëå-
ðàöèè ðàçâèòèÿ â ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íà òåððè-
òîðèè ×óâàøèè â ñâÿçè ñî ñòàáèëèçàöèåé ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì? Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, âîïðîñ ïîêà îñòàåòñÿ îòêðûòûì.
Íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèé âðåìåííîé äèíàìèêè
äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ è âåñà òåëà íåëüçÿ ñäåëàòü
îäíîçíà÷íûé âûâîä î ïðåêðàùåíèè â ïîïóëÿöèè
ïðîöåññîâ àêñåëåðàöèè èëè íàñòóïëåíèÿ ðåòàð-
äàöèè. Òðåáóþòñÿ êîìïëåêñíûå ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ òåìïû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ â èçó÷àåìîé ãðóïïå íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, æåëàòåëüíî ñ ó÷¸òîì åãî âðåìåííîé
èçìåí÷èâîñòè. Êàê áûëî ïîêàçàíî â ïðåäûäóùåé
íàøåé ðàáîòå, â âûáîðêå äåâóøåê 2002 ïðîäîë-
æàëîñü óìåíüøåíèå âîçðàñòà ìåíàðõå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1975 ã. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îí ñî-
ñòàâèë 13,5 ãîäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðîäîë-
æåíèè îíòîãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé [Áàöåâè÷, ßñè-
íà, 2015à]. Òàêèì îáðàçîì, ñ àóêñîëîãè÷åñêîé è ýêî-
ëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ áûëî áû î÷åíü ïîëåçíî
ïðîäîëæèòü óíèêàëüíûé âðåìåííîé ìîíèòîðèíã
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ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ íà
òåððèòîðèÿõ åãî ïðîæèâàíèÿ ñ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíûì ðàñøèðåíèåì ðàññìàòðèâàåìûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ââîäèì
â íàó÷íûé îáîðîò áîëüøîé îáú¸ì äàííûõ ïî ôè-
çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ñîçðåâàíèþ äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ßäðèí-
ñêîãî ðàéîíà ×óâàøèè. Ìàòåðèàë ñãðóïïèðîâàí ïî
õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó, íî â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ ïëàíèðóåòñÿ èçäàòü ðàáîòó, ãäå ãðóïïèðîâêà
äàííûõ áóäåò âûïîëíåíà ïî ñêåëåòíîìó âîçðàñ-
òó. Ðàíåå â òàêîì æå êëþ÷å áûëè îïóáëèêîâàíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñðåäè áàøêèðñêèõ ñåëü-
ñêèõ øêîëüíèêîâ â Áåëîðåöêîì è Àáçåëèëîâñêîì
ðàéîíàõ Áàøêèðèè [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015á].

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ìîãóò ïîñëóæèòü îò-
ïðàâíîé òî÷êîé â ìîíèòîðèíãå áèîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ÷óâàøñêîãî è áàøêèðñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ïðè ïðîäîëæàþùèõñÿ èçìåíåíèÿõ îêðóæàþùåé
ñðåäû è â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî àäàï-
òàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé.
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ONTOGENESIS RATES AND BODY SIZE DYNAMICS IN CHILDREN
OF RURAL CHUVASHIA FROM THE 2ND HALF OF XIX TO THE END

OF XX CENTURY

Introduction. Biological characteristics of modern humans are changing as populations adapt to new
socio-economic conditions. Whether these changes are adaptable or not is still up to debate. How long it
takes for new morphological characteristics to form and how stable they are in still changing social and
ethnocultural environment is also not studied enough. In this paper, we present an analysis of the temporal
and age dynamics of morphophysiological characteristics of Chuvashian children living in rural areas in the
XIX and XX centuries.

Materials and methods. Data on 658 children were collected in 2002 in Yadrin district of Chuvashia.2002
data on weight and height, and where possible on chest circumference and pelvic diameter, are compared
with data published in 1886, 1930, 1946, 1962, 1966, 1982, 1999.

Results and discussion. Retrospective analysis of height dynamics shows that growth rates are uneven
during the studied time period. For 75 years up until the 1930s there were no changes in growth and maturation
rates of children. 1962 and 1966 data demonstrate acceleration in rates of ontogenesis and increase in
height. From 1982 to 2002 growth of height is slowing down as people approach the biological maximum of
this characteristic. The intensity of height growth is the main factor determining changes of other longitudinal
measurements and to a lesser degree weight change. Circumferences and diameters have different trajectories
of development that are connected to ontogenesis rates.

Conclusion. Available data on height confirms that increase in longitudinal measurements of Chuvashs
fades and almost stops since the 1980s. Does it mean that acceleration stopped in rural Chuvashian populations
due to stabilization of ecological situation? Or for some other reason? We believe that there’s still no answer.

Keywords: anthropology; anthropometry; body length; acceleration; rates of ontogenesis; Chuvash;
children and adolescents
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